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1. Bestuursverslag

Voorwoord

Het aantal initiatieven waarbij mensen op zoek zijn naar verbinding met natuur groeit snel, en dat is
een goede zaak. Onlangs is een wetenschappelijk artikel over de Earthfulness Challenge gepubliceerd,
waarbij is erkend dat het verbinden met natuur in het dagelijkse leven kan.

Betrokkenen bij Earthfulness blijven experimenteren en hebben voor ogen om dat ook
wetenschappelijk te blijven onderzoeken. Er zijn steeds meer vergelijkbare initiatieven, zoals bosbaden
en Natuurcollege. Laten we daar met elkaar van leren, want we staan als mens in deze tijd voor zulke
grote opgaves, zoals omgaan met klimaatverandering, die alleen maar kunnen worden opgelost als
ons weer onderdeel gaan voelen van de natuur op aarde. We blijven met de samenwerking met de Walk
of Grief ook onderzoeken hoe verbondenheid met natuur kan helpen bij tegenslag en de rouw die
daaruit volgt. We zien Earthfulness als een nieuwe beweging, naast mindfulness. Voor mensen die niet
alleen binnen willen zitten, gericht op balans in zichzelf, maar die liever een ommetje buiten maken.
Naar buiten, uit het hoofd en in contact met ander leven.

1.1, Feiten en cijfers

Statutaire naam: Stichting Earthfulness
Organisatietype: Stichting

Opgericht: 18 februari 2022
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KvK nummer:
Banknummer (IBAN):
Fiscaal nummer (RSINJ:
Postadres:
Telefoonnummer:
Website:

E-mail:

Werkgebied:
Doelgroeplen):
Bestuur:

Visie

85548235

is in aanvraag

863663163

Heereweg 42a, 8891 HT, Midsland
06-10883259

www.earthfulness.org en www.earthfulness.nl
infoldearthfulness.org

Nederland, later ook mondiaal

Drukke stedelingen die veel digitaal werken
Arjan Berkhuysen, Directeur-Bestuurder
Marieke van der Giessen, voorzitter RvT
Monique Grooten, lid RvT

Tim van Hattum, lid RvT

Verbondenheid met natuur is gezond en leidt tot duurzamer gedrag.

Missie

Met Earthfulness ontwikkelen en bieden we oefeningen en manieren aan om je dieper verbonden te
voelen met natuur in het dagelijkse leven. Dat doen we op wetenschappelijke basis.

Bijeenkomsten in 2023
Raad van Toezicht:
Strategie sessies:

Bezoldiging

De RvT leden en directeur-bestuurder zijn tot nu toe onbezoldigd. Bij voldoende financiéle middelen
kan worden overgegaan tot vergoeding voor gemaakte onkosten en vacatiegeld binnen de geldende

ANBI voorwaarden.

De directeur-bestuurder is uitvoerend en neemt het dagelijks bestuur voor zijn rekening. Hij is daarbij
feitelijk en statutair niet beleid bepalend. Bij voldoende financiéle middelen kan worden overgegaan tot
vergoeding voor gemaakte onkosten en voor de gedane werkzaamheden een redelijke beloning.

1.2. Beleidsagenda en resultaten

Bij oprichting van de stichting is besproken dat het doel is om het concept Earthfulness te verspreiden,
en niet zo zeer om er geld mee te verdienen of een stevige organisatie van te maken. Het is bedoeld om
er een beweging, community omheen te laten ontstaan die zich over de wereld verspreidt. Het is wel
heel goed mogelijk dat anderen er op termijn wel geld mee gaan verdienen, zoals dat nu met
Mindfulness gebeurt. Het spanningsveld voor de stichting blijft dan wel hoe je voorkomt dat het concept
verkeerd wordt gekaapt.

ACT Wageningen groep 1

Studenten van de WUR onderzochten welke verschillende factoren een rol spelen voor potentiéle
deelnemers om Earthfulness te beoefenen en te integreren in hun dagelijks leven. De belangrijkste
factoren zijn levensstijl, beschikbare tijd, hun zelfbewustzijn en zelfbeeld, hun relatie met de natuur en
de mensen om hen heen. De potentiéle deelnemers kunnen Earthfulness in hun dagelijks leven
integreren door gebruik te maken van de gewoontecyclus, en de Earthfulness-stichting moet zich
richten op het activeren van een ‘trigger’ voor Earthfulness-praktijken, waarbij wij aanraden om 'tijd" of
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‘andere mensen' als trigger te gebruiken. Deze triggers kunnen dan dienen als drijvende kracht voor
de ontwikkeling van gewoontes voor Earthfulness-praktijken. De studenten waren heel enthousiast en
gemotiveerd en zij concludeerden zelf: “Earthfulness kan mensen helpen om opnieuw contact te
maken met de natuur, en het beoefenen van Earthfulness kan mensen ten goede komen door hun
welzijn te verbeteren, de ecologische gezondheid te verbeteren en duurzaamheid te bevorderen, wat
een positief effect zal hebben voor de beoefenaars en voor de aarde.”

ACT Wageningen groep 2

Een tweede groep studenten van de WUR onderzochten hoe een community rond Earthfulness
gevormd kan worden. Hun conclusie was dat er focus op toegankelijkheid en duidelijkheid nodig is.
Deze elementen zijn het belangrijkst om individuen aan te trekken en te behouden die enthousiast zijn
over Earthfulness. Ten eerste is het creéren van een toegankelijk online platform voor het uitwisselen
van kennis, ideeén en activiteiten van gemeenschappelijk belang voor alle geinterviewden. Dit zou een
praktische en handige oplossing kunnen zijn voor degenen die geinteresseerd zijn in Earthfulness om
deel te nemen aan de Earthfulness-gemeenschap, ongeacht tijds- en toegankelijkheidsbarrieres.
Daarnaast is het belangrijk om duidelijke informatie te verstrekken over wat Earthfulness is en wat het
kan bieden. Een duidelijke en onderscheidende visie en voordelen kunnen individuen motiveren om zich
in te zetten en hun tijd en moeite te investeren in het opbouwen van een gemeenschap rondom
Earthfulness. Door deze belangrijke elementen aan te pakken, kan Earthfulness dichter bij het
opbouwen van een levendig en actief netwerk van individuen komen die enthousiast bijdragen aan en
profiteren van Earthfulness-praktijken.

Dagelijkse oefeningen geéxperimenteerd door Arjan Berkhuysen

Arjan Berkhuysen heeft in 2023 dagelijks een oefening geprobeerd. Maandelijks heeft hij een test voor
natuurverbondenheid (Radboud) ingevuld. De analyse van de meer dan 300 praktijkervaringen is op
moment van schrijven nog niet af. Maar de belangrijkste conclusies lijken te zijn:

- Waar het om gaat is je vermogen om je Earthfull te voelen; ervaren dat je leeft op een aardbol en
niets los staat van elkaar.

- Dekernvan Earthfulness zou wel eens kunnen zijn dat je tijd en ruimte neemt voor het ervaren van
je omgeving, het leven en natuurlijke om je heen. Om zodoende vertraging, verbinding en
verwondering te kunnen voelen! Uit je hoofd. Het gaat niet zozeer om de oefeningen, maar de
intentie om je aandacht te richten op je omgeving. Er zijn vele wegen naar je meer verbonden
voelen met natuur. Het hangt af van je gemoedstoestand, tijdstip, seizoen, met wie je bent, waar je
bent, etc. Maar het gaat er om dat je de tijd neemt, iets doet waardoor je uit je hoofd gaat en
aandacht hebt voor bredere geheel om je heen.

- Hetis daarmee minder gestructureerd dan mindfulness. Waar mensen bij mindfulness soms een
guru zoeken om uit hun hoofd te komen, is hier de natuur de guru.

- Het advies is dan ook om het eenvoudig te houden.

- Zijn meest favoriete oefeningen:

o Sitspot: een eigen natuurlijke plek hebben werkt goed. Vooral ook als je het soms deelt
met anderen, want dan voel je je verbonden met de plek én andere mensen.

o 5-4-3-2-1 oefening. Vooral ook goed te doen bij een wandeling ‘tussendoor’. Moet je echter
wel 1 of 2 keer oefenen, anders kan het ook onrustig voelen [‘'wat moet ik nu ook alweer
doen’).

o ledere oefening beginnen met bewust ademen, in relatie met je omgeving, is een goede
start.

o Zintuigen gebruiken - luisteren naar vogels, etc.



Netwerk gesprekken

Arjan heeft met veel mensen gesproken die ook actief zijn op het gebied van verbinding maken met
natuur. Zo heeft hij gesproken met Koen Arts en Gina Maffey over sit-spots, heeft hij een boek van
Agnes van der Berg over natuurervaringen proefgelezen, afgestemd met kunstenaar Elmo Vermeijs
over meedoen aan een Oerol programma, afgestemd met Joélle Baijer en Maya Ouwehand over het
ontwikkelen van een nieuwe community mens-natuur relaties en gebrainstormd met Ritzo ten Cate
over Earthfulness een stap verder brengen in de praktijk. Arjan sprak met Rens Meijkamp is besproken
over Earthfulness aan de slag kan gaan met groepcoaching (nog niet), met Alies Hoitsma of provincie
Groningen een pilot challenge wilde doen, met Tjisse Brookman over de relatie tussen Earthfulness en
wandelen (NfH en Wandelnetwerk], Paul Cosijn over mogelijke betrokkenheid van verzekeraar ASR en
Viva Meessen die graag een Nature Quest op Terschelling wil doen. En Arjan sprak met Stefan Kool en
Roos Rijcken over het doen van de challenge test met groepje. Zij experimenteerden daar ook mee.
Arjan sprak met Karsten Schipperheijn over mogelijke samenwerking

Walk of Grief

Stichting Earthfulness is partner met het project in ontwikkeling ‘Walk of Grief’, en rouwpad op
Terscheling. Het is een vijfdaagse wandeling waarmee mensen worden geholpen om wandelend in de
natuur ruimte te maken voor verlies. Hoe kan verbondenheid met natuur helpen bij het verwerken van
rouw. En hoe help je mensen daarbij, met wat voor oefeningen? Earthfulness bijdragen aan het beter
leren dragen van verlies. Zodat er, door te accepteren wat er is, meer ruimte ontstaat voor nieuwe
inzichten, betekenis en hoop.

Oerol wandeling en workshops

In juni 2023 vond tijdens Oerol ook een wandeling plaats waarin Arjan met ‘De Nineties’ wandelde over
het Groene Strand van Terschelling en vertelde over de zoektocht naar Earthfulness. Er liepen 20
mensen mee en men was enthousiast over het concept.

In dezelfde week vond een workshop over Earthfulness plaats in samenwerking met Elmo Vermijs. Het
was een fascinerende bijeenkomst, waarbij Martine Verweij hielp om een opstelling te doen over
Earthfulness. Deelnemers aan de workshop deden mee aan Earthfulness oefeningen, om vervolgens
mee te doen aan een opstelling van betrokken bij Earthfulness. Opvallende uitkomsten waren dat Arjan
Berkhuysen werd aangemoedigd om ‘stil te gaan zitten” om andere mensen hun initiatieven te laten
oppakken om Earthfulness verder te brengen en dat de Raad van Toezicht zich liet vervangen door ‘de
aarde’. De workshop was mede aanleiding voor een strategische heroriéntatie over Earthfulness en de
rol van de stichting daarbij. Deelnemers waren geraakt en met verschillende mensen is later nog
contact geweest.

Arjan heeft een workshop gegeven over Earthfulness tijdens het SymbioFest in juni 2023.

Strategische sessie over Earthfulness activiteiten

In bijzijn van Karsten Schipperheijn en Ritzo ten Cate spraken de Raad van Toezicht en Arjan
Berkhuysen over de toekomst van Earthfulness en activiteiten van de stichting. Arjan liet weten zich
voorlopig vooral te concentreren op de Walk of Grief. Dat betekent dat hij minder tijd kan stoppen in
andere activiteiten. Daarnaast worden andere mensen uitgenodigd om activiteiten rond Earthfulness
op te pakken. Hoe dat precies vorm gaat krijgen moet nog verder worden uitgewerkt.



2. Financieel beleid

In 2023 waren er nog geen inkomsten van de stichting. De stichting is een non-profit organisatie, heeft
geen winstoogmerk en is afhankelijk van bijdragen van anderen. De stichtingskosten zijn tot nu toe
door de oprichters gefinancierd.

De stichting heeft momenteel nog geen inkomsten, en iedereen draagt er aan bij als vrijwilliger.
Ons beleid ten aanzien van de middelen is als volgt:

- Giften en donaties van geld en middelen worden volledig aangewend voor de projecten en
doelgroepen.

- Ontvangen giften en donaties worden zo snel mogelijk voor Earthfulness activiteiten gebruikt.

- Bijontbinding van de stichting wordt het kasgeld, na afronding van alle financiéle verplichtingen,
naar de doelgroep verzonden.

Bij giften en donaties gaan we uit van goede doelen. Daarbij denken we aan fondsen die actief zijn op
het gebied van natuur en milieu, gezondheid en kunst.

Bij particuliere financiers denken we aan organisaties die mee willen doen aan ontwikkeling van
Earthfulness en de practices ter beschikking willen stellen aan medewerkers/klanten. De organisaties
kunnen zich tevens profileren als duurzaam richting eigen medewerkers en klanten.

3. Risico’s en beheersmaatregelen
Aangezien we tot nu toe geen financiéle baten en verplichtingen zijn aangegaan zijn er niet veel risico’s.

4. Vooruitblik 2024

In 2024 zullen we moeten herbezinnen hoe Earthfulness zich kan ontwikkelen door verschillende
mensen. Arjan Berkhuysen concentreert zich op de Walk of Grief en is hier en daar aanspreekpunt voor
aanvragen voor lezingen en workshops. Bij dergelijke aanvragen zoekt hij mensen die gelieerd zijn aan
Earthfulness om daar vorm aan te geven.

5. Begroting 2024
Ook voor 2024 begroten we bij gebrek aan baten geen kosten. Arjan Berkhuysen houdt wel zijn uren bij,
maar zolang er geen baten zijn worden die als het ware gedoneerd aan de stichting.

6. Jaarrekening
In 2023 waren er nog geen inkomsten van de stichting. Overige stichting kosten zijn door de vrijwilligers
zelf betaald.

De balans en resultaten voor 2023 staan dus nog op nul.

In 2023 is een bankrekening aangevraagd en verkregen.






