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1. Bestuursverslag 

 

 

Voorwoord 

  

 

 

 

1.1.  Feiten en cijfers 

 

Statutaire naam:     Stichting Earthfulness 

Organisatietype:     Stichting 

Opgericht:     18 februari 2022 

KvK nummer:     85548235 

Banknummer (IBAN):    NL17TRIO0320623920 

Fiscaal nummer (RSIN):    863663163 

Postadres:     Heereweg 42a, 8891 HT, Midsland 

Telefoonnummer:    06-10883259 

Website:     www.earthfulness.org en www.earthfulness.nl 

E-mail:      info@earthfulness.org 

Werkgebied:     Nederland, later ook mondiaal 

Doelgroep(en):     Drukke stedelingen die veel digitaal werken 

Bestuur:     Arjan Berkhuysen, Directeur-Bestuurder 

     Marieke van der Giessen, voorzitter RvT 

     Monique Grooten, lid RvT 

     Tim van Hattum, lid RvT 

Visie 

Verbondenheid met natuur is gezond en leidt tot duurzamer gedrag. 

Missie 

Met Earthfulness ontwikkelen en bieden we oefeningen en manieren aan om je dieper verbonden te voelen 

met natuur in het dagelijkse leven. Dat doen we op wetenschappelijke basis. 

Bijeenkomsten in 2024 

Raad van Toezicht: 2 

Bezoldiging 

De RvT leden en directeur-bestuurder zijn tot nu toe onbezoldigd. Bij voldoende financiële middelen kan 

worden overgegaan tot vergoeding voor gemaakte onkosten en vacatiegeld binnen de geldende ANBI 

voorwaarden. 

De directeur-bestuurder is uitvoerend en neemt het dagelijks bestuur voor zijn rekening. Hij is daarbij feitelijk 

en statutair niet beleid bepalend. Bij voldoende financiële middelen kan worden overgegaan tot vergoeding 

voor gemaakte onkosten en voor de gedane werkzaamheden een redelijke beloning. 

 

http://www.earthfulness.org/
http://www.earthfulness.nl/
mailto:info@earthfulness.org
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1.2. Beleidsagenda en resultaten 

Bij oprichting van de stichting is besproken dat het doel is om het concept Earthfulness te verspreiden, en niet 

zo zeer om er geld mee te verdienen of een stevige organisatie van te maken. Het is bedoeld om er een 

beweging, community omheen te laten ontstaan die zich over de wereld verspreidt. Het is wel heel goed 

mogelijk dat anderen er op termijn wel geld mee gaan verdienen, zoals dat nu met Mindfulness gebeurt. Het 

spanningsveld voor de stichting blijft dan wel hoe je voorkomt dat het concept verkeerd wordt gekaapt. 

 

Effecten Earthfulness in wetenschappelijk artikel 

In het begin van 2024 heeft het Centre Connecting Humans and Nature aan de Radboud Universiteit aan de 

hand van de Earthfulness Challenge een artikel gepubliceerd dat laat zien dat dagelijkse, korte oefeningen in en 

met natuur kunnen helpen om je – ook in stedelijke omgeving -  meer verbonden te voelen met natuur. “A 

Multidimensional Approach to Strengthening Connectedness with Nature in Everyday Life: Evaluating the 

Earthfulness Challenge”. Het onderzoek is uitgevoerd door Bernadette van Heel, Riyan van den Born, Maryse 

Carbo en Noelle Aarts. Het artikel is te downloaden via https://www.mdpi.com/2656802. Veertig procent van 

de deelnemers van de Earthfulness Chalenge ervaarde achteraf een sterkere verbondenheid met de natuur en 

dertig procent toonde meer bereidheid om iets ‘terug te doen voor de natuur’. Het onderzoek laat zien dat 

oefeningen gebaseerd op verschillende dimensies elkaar versterken. Arjan Berkhuysen ging met schrijvers 

Bernadette van Heel en Riyan van den Born op pad met het radioprogramma Vara’s Vroege Vogels. Dat item is 

hier nog te beluisteren: https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/e318518c-7331-4791-9cbf-

bbcd5538eea2/earthfulness-zo-kom-je-in-verbinding-met-de-natuur. 

 

Aandacht voor Earthfulness 

Regelmatig wordt Stichting Earthfulness benadert om meer te vertellen over Earthfulness. Arjan Berkhuysen 

heeft een lezing gegeven over Earthfulness tijdens de jaarlijkse bijeenkomst van Natuurkampeerterreinen. 

Tijdens het Oerol festival hebben Arjan Berkhuysen en Ritzo ten Cate een Earthfulness Stilte-Samen-Zwerving 

georganiseerd, als onderdeel van het Oerol programma. Wetenschapper Agnes van den Berg schrijft er over in 

haar boek Dichter bij Natuur. 

 

Walk of Grief 

Stichting Earthfulness heeft bijgedragen aan ontwikkeling van de Walk of Grief op Terschelling. Er is een 

samenwerking tussen beide stichtingen getekend. In het concept van de Walk of Grief komt de term 

Earthfulness ook terug. Verschillende mensen hebben de Walk of Grief proefgelopen en het is inderdaad 

gebleken dat het lopen van het rouwpad als een ‘Earthfulness ervaring’ gezien kan worden. Lopers voelen zich 

over het algemeen meer onderdeel van de natuur en hebben momenten dat zij zich sterk verbonden voelen 

met leven op het eiland. De natuur helpt veel mensen bij het openstellen van het hart voor verbondenheid met 

verlies, maar daarmee ook het leven. 

 

Workshop tijdens Vogelbescherming vrijwilligersdag 

In november hebben Alies Hoitsma en Arjan Berkhuysen enkele workshops georganiseerd tijdens de 

vrijwilligersdag van Vogelbescherming. Ter ere van het 125 jarig jubileum van Vogelbescherming Nederlarnd 

mochten wij workshops geven aansluitend op het thema van de dag: luisteren naar vogels. In 3 

workshoprondes dompelden we de deelnemers van de jubileumdag onder in de wereld van geluiden, de 

sensatie en de ervaring van het horen. Deelnemers gaven aan dat het earthful ervaren van geluiden veel 

ontspanning, een scherpe geest en verbinding brengt.  

 

https://www.mdpi.com/2656802
https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/e318518c-7331-4791-9cbf-bbcd5538eea2/earthfulness-zo-kom-je-in-verbinding-met-de-natuur
https://www.nporadio1.nl/nieuws/binnenland/e318518c-7331-4791-9cbf-bbcd5538eea2/earthfulness-zo-kom-je-in-verbinding-met-de-natuur


 

5 
 

 

2. Financieel beleid 

 

In 2024 waren er nog geen inkomsten van de stichting. De stichting is een non-profit organisatie, heeft geen 

winstoogmerk en is afhankelijk van bijdragen van anderen. De stichtingskosten zijn tot nu toe door de 

oprichters gefinancierd. 

De stichting heeft momenteel nog geen inkomsten, en iedereen draagt er aan bij als vrijwilliger. In 2024 heeft 

Arjan 154,50 uren besteed aan Earthfulness.  

Ons beleid ten aanzien van de middelen is als volgt: 

- Giften en donaties van geld en middelen worden volledig aangewend voor de projecten en doelgroepen. 

- Ontvangen giften en donaties worden zo snel mogelijk voor Earthfulness activiteiten gebruikt. 

- Bij ontbinding van de stichting wordt het kasgeld, na afronding van alle financiële verplichtingen, naar de 

doelgroep verzonden. 

Bij giften en donaties gaan we uit van goede doelen. Daarbij denken we aan fondsen die actief zijn op het 

gebied van natuur en milieu, gezondheid en kunst.   

Bij particuliere financiers denken we aan organisaties die mee willen doen aan ontwikkeling van Earthfulness 

en de practices ter beschikking willen stellen aan medewerkers/klanten. De organisaties kunnen zich tevens 

profileren als duurzaam richting eigen medewerkers en klanten. 

 

3. Risico’s en beheersmaatregelen 

Aangezien we tot nu toe geen financiële baten en verplichtingen zijn aangegaan zijn er niet veel risico’s. 

 

4. Vooruitblik 2025 

In 2025 wordt het rouwpad Walk of Grief geopend, waarbij er ook wordt verwezen naar Earthfulness. Op basis 

van de goede ervaring met de workshops bij Vogelbescherming zullen we in 2025 met Alies Hoitsma 

onderzoeken hoe deze aanpak bij meerdere evenementen en locaties kan worden ontwikkeld.  

 

5. Begroting 2025 

Ook voor 2025 begroten we bij gebrek aan baten geen kosten. Arjan Berkhuysen houdt wel zijn uren bij, maar 

zolang er geen baten zijn worden die als het ware gedoneerd aan de stichting. 

 

6. Jaarrekening 

In 2024 waren er nog geen inkomsten van de stichting. Overige stichting kosten zijn door de vrijwilligers zelf 

betaald. Kosten en opbrengsten voor activiteiten gaan vooralsnog via partners met wie St Earthfulness 

samenwerkt. 

De balans en resultaten voor 2024 staan dus nog op nul. 

In 2023 is een bankrekening aangevraagd en verkregen: NL17TRIO0320623920. 
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